SKU Amstetten Junior
Micia

Hawa micia

IrpoBe none AnA BeAUKUX i Manux mpin. Mu ctBoptoemo ¢yTbonbHUI Aim ana aiten Ta
iXHix B6oNiBaNbHMKIB. MiX amaToOpCbKMM Ta NpodecinHMM CNOPTOM MU CMIPUAEMO
AOCATHEHHIO IHAMBIAYaNbHUX Winei. Hawa AifanbHICTb CAYXUTb CNOPTY Ta CYCNiNbCTBY B
MocTBipTesi Ta 3a 10ro mexamu.

Hawi yiHHOCTI

Baoma. CragioH "Ymaaw" - Haw gim. e micue, Ae MynbTUKYAbTYPHUIN AMWITETTEH
3yCTPIYaAETLCA Y BIAKPUTIN, BAAYHIN Ta AONUTAMBIA MaHepi. Hawi BopoTa BigKpuTi ans BCiX
ctatei. Monogai ntogm 3 ocobamsmmm notpebamm - Hawa TypboTa.

Docsig,. 08:15 gecb B iHWomy micui. FKOHaubkmin yT60n Big SKU - ue Siuuu! Ha noni Ta nosa
HUM MM aKTUBHO CTBOPIOEMO MOMEHTMU, fIKi 3anam'ATOBYHOTbCS.

Pe3ynbrar. Big HaB4YaHHA TpeHepiB A0 iHPPaACTPYKTypU: HALa iHHOBALMHA poboTa 3
monoaAalo BCTAaHOBAKE CTaHAAPTM B MocTBipTenb. My NPpONOHYEMO AiTAM NPOCTip 4NA
ocobucToro po3suTKY. Mu cnyryemo mictkom ao npodecitHoro ¢ytéony ana Hanbinbwmnx
¢yTOONBHUX TaNaHTIB.

CniBnpauyda. KomaHaHM ayx BUXoAuTb 32 MexKi ¢yTboy. Y chniBnpaui 3 NofiTUKOL,
CMOPTUBHMUMMU CEKLLIAMM, OCBITHIMW NAPTHEPAMM Ta HAaBKOIULLHIMM Knybamun mu
BiAKPMBAEMO HOBI MOXKANBOCTI AN1A MiCTa AMIUTETTEH Ta MO0 OKOAULLb.

SKU Amstetten Junior

Kny6Hi npasuna

Ona Kpawoi YntabenbHOCTI B TEKCTI HABEAEHI HUXKYE TEPMIHM BXKUBaOTbCA 6e3 reHAepHOT
Knacuoikauii: Fpaseub > rpaBelb, TPEHEP > TPEHEP TOLO.

LLlaHOBHiI rpasLi,

LLlaHOBHi TpeHepw Ta NpeacTaBHUKM Knyby, WaHOBHI 6aTbKM Ta CynpoBoAKYoYi ocobw,
dyTb0on - Yya0BUIA KOMaHAHWI BUA cnopTy. CNpaBXHA KOMaHAHA poboTa € OCHOBOM ANA
CMiNbHOro PO3BUTKY Ta ycnixy. Y LbOMY BigHOLIEHHI Ba*KANBY pOAb BigirpatoTb npasmaa
KNyby. BoHW cyrytoTb opieHTUpPaMu y coliasibHili B3aemogii Ta AonomaraloTb peanisoByBaTu
HaLy Micito:

Hawi yiHHOCTI

Baoma. CtagioH "Ymaaw" - Haw aim. e micue, e MynbTUKYIbTYPHUM AMLITETTEH
3YCTPIYAETLCA Y BiAKPUTIN, BAAYHIN Ta AONUTAMBIM MaHepi. Hawi BopoTa BiaKpuTi Ans BCix
ctatei. Monogai ntogm 3 ocobamsmmm notpebamu - Hawa TypboTa.

Doceig,. 08:15 gecb B iHWomy micui. FOHaubkmin pyT60n Big SKU - ue Siuuu! Ha nosi Ta nosa
HUM MM aKTUBHO CTBOPIOEMO MOMEHTMU, SIKi 3aMamM'ATOBYHOTbCA.

Pe3ynbrar. Big HaBYaHHSA TpeHepiB A0 iHGPaCTPYKTYpPU: Halla iHHOBaLilMHa poboTa 3
MOJIOAA10 BCTAHOBJIKOE CTaHAAPTU B MocTBipTenb. MU NpoOnoHyeMO AiTAM NPOCTip 4nA



ocobucToro po3BuTKY. Mu cinyryemo mictkom Ao npodeciiHoro ¢ytbony ana Hanbinbumnx
byTOONBHUX TAaNAHTIB.

CniBnpauysa. KomaHaHUI ayx BUXxoauTb 3a mexi dytbony. Y cnisnpadui 3 nonitukoto,
CNOPTUBHUMM CEKLLIAMM, OCBITHIMW NAapTHEPAMM Ta HABKOZIULLHIMK Knybamun mu
BiAKPMBAEMO HOBI MOXANBOCTI 4N1A MiCTa AMLUTETTEH Ta MO0 OKOAULLb.

Y Ayci Wi€i micii Mn cnpnaemo CTBOPEHHIO CepenoBuLLLa, AKE A03BOIUTb HAaM
HaconoaKysaTuca pyTb0s0M pa3om y AOBrocTPOKOBI NepcneKkTuBsi. 3 uieto meToto B SKU
Amstetten Nachwuchs gitoTb HacTynHi HOpMmK 4na rpasLiB, TpeHepiB Ta oPiLinHMX OCib
KNyby, a TaKOXK 6aTbKiB Ta CynpoBoAXKytumnx oci6. CBOimM nignnucom Bu NiaTBepOKYETE iX
OOTPMMAHHA.

[DAKYeEMO 3a Bawly NiaATPUMKY.

OnekcaHgp CriHrn
MonogjiKHui KoopauHaTop

lpaBui

YecHa rpa. Bawa noBara He 3Ha€ KONbOPY LWKipW YM KOSIbOPY TPIKO.

- A uikaBarCA IHWMMUK | NPUAMALO iX TAKUMU, AKUMU BOHU €. 1 4O0OPO3NUINBO
CTaBNIOCA 40 CBOIX TOBAPULLIB MO KOMAHAI, TPEHEPIB, iHWNX BUAiIB CNOPTY Ta NH04EN,
AKMX 3yCTpivato Ha cTagioHi "Ymaaw". Te came CTOCYETbCA rpaBL,iB Ta NpeACTaBHUKIB
iHWMX KOMaHA.

- Al Hikoro He obparkato. Al Hi 3 KOro He cmitoca. Al He roBOPHO NOraHO NPO CBOIX
TOBapULWIiB N0 KOMaHAj abo npo cBoix TpeHepiB. CKopile, A niaTpumyto byab-Koro 3
KOMaHAM, AKLWO Y HbOro Y/ HET BUHMKAOTb Npob1emu i BiH Y4 BOHA NPOCUTb MeHe
npo gonomory.

- Al 3aimato TBEpAY NO3MLit0 NPOTM HeCNpPaBeaIMBOCTI, HACUALCTBA Ta pacu3amy. AKLLO
A BiAYYyBalo, WO MEHE Le NepenoBHIOE, A NPoLLY NiATPUMKM Yy CBOIX TpeHepiB abo
KepiBHULTBA KNyby.

- Al noropgxyca i3 pilleHHAM MOiX TpeHepiB. A cepiiO3HO CTaBAKOCA A0 iXHiX NPONo3uLin
Ta KPUTUKKU. BOHM HE MatOTb 3/1IMX HAMIiPiB, @ CNY*KaTb MOEMY PO3BUTKY B rpyni i AK
¢dyTH0oNicTa. AKLWO A BigYYBato, WO A0 MEHe CTaBAATLCA HeCnpasea mBo, A
Hamaratoca NoOroBOPMTM 3 HUMM MiCNA TPEHYBAHHA abo maTyy.

Ponb i BignosiganbHicTb. Baw cnopT cTa€e Bidya/ibHUM 3aBAAKM BaM.

- Al Hamaratocs 6yTM NpUKNagoM Ans iHWKuX. AK rpaselb, A NpeacTaBaAlo LiHHocTi SKU
Amstetten Nachwuchs Ha noni Ta no3a Hum.

- Y KOMaHAj A pO3MOBAAIO HiIMELbKO, HaBiTb SIKLLO e He BOJIOAi0 HElO JIOCKOHA/IO.
BiH cnyrye ans Hac 06'eAHYIOUMM €NeMeHTOM.

- Al BUK/NIaZaocs Ha KOXXHOMY TPEeHYBaHHI Ta B KOXKHil rpi. HaBiTb AKLLO Yy MeHe He
AyKe BAAUI AieHb, A 3HAt0, WO MOXY I0NOMOITU CBOI KOMaH/i, NPOABUBLLM BOJIO
Ta Lia1ecnpAMOoBaHICTb.



- Al npeacTtasnsto CBiM KNy6. A NpUXoAKY Ha TPEHYBAHHA Ta irpu B KAYOHiN popmi, Lwob
iHWi 6a4mnn, wo A € yactmHoto SKU Amstetten Nachwuchs.

- A3 ropaicTio NpeAacTaBAAto CBill BUA cnopTy. HapKOTMKK, KypiHHA Ta anKoronb
3abopoHeHi Ha cTagioHi "Ymaaw" ana meHe aK rpasuA.

OpraHisauif. T noTpibeH cBoi KoMaHa,.

- Al BOKNapgato BCiX 3yCcuAb, WOO6 BYAaCHO NPUOYTHM B y3roarKeHe micLe 3ycTpidi Ha
TpeHyBaHHA abo maTt4y. be3 MOo€i NPMCYTHOCTI KOMaHAa He € MOBHOLLHHOWO.

- f1 3aBYACHO CKACOBYIO TPEHYBAHHA, AKLLO HE MOXY NPUIATU Ha TPeHYBaHHA abo maTy.
Hamaratoca He NponycKkaTh X04HOro TPEHYBaHHA YM MaTyy.

- Al pbannmeo crtasatoca A0 KNybHoro maiHa. A ocobanso ab6ak Npo CBin ocobucTuin
M'AY Ta KNyOHUI oasr.

- Jonomarato po3cTasniaTK Ta NpubunpaTth m'sadi, m'adi Ta HaBYabHi maTepianun. i muo
cBoi pyT60NbHI ByTCM Ta M'IY y NPasbHIM CTaHLji Nepes po3asarasibHelo.

- Al 3anuwato po3aArasbHIO Ta aBTOOYC KOMaHAN YUCTUMUN. A BUKMOAK CBOE CMITTA - @
came B NPaBUIbHY KOPOBKY ans nepepobku. A TaKoXK CTexy 3a TUM, Wob Hivoro He
3abyTM B caNoHiI. AKLLO A BUNAAKOBO LW,0Cb MNOWKOAKYIO, TO MOBIAOMAAI NPO Le
TpeHepa. Koan mu rpaemo Ha BUI3Ai, Ait0Tb Ti XK NPUHLMAN.

TpeHepu Ta 0iLiiHi ocobu Knyby
YecHa rpa. Baw ctaHgapT ae Big cepus.

- A uiHyto, ane He 3acyAXyto. Al CTaBAOCA A0 KOXKHOMO rpaBuA 3 O4HAKOBOK NMOBAroH,
He3aNeXKHO Bif, MOro NOXOAKEeHHA, TaNAHTY UM MOTOYHUX Pe3yNbTaTiB.

- A cninkytoca 6e3 HAaCMNbCTBA; Ha NOAI | NO3a HUM, Ha cTagioHi "Ymaaw" abo Ak ricTb
iHWKx KNy6iB. A HiKoro He obparkato, He 310BXKMBAtO | HE TOBOPHO MOraHO NPO CBOIX
Koner-TpeHepis abo odiuirtHMx ocib kKNyby 3a iXHiMK cNHaMK. A HIKOAM HABMMUCHO
He obpakas rpaBsug, Konery 41 apbitpa cBoimun cnosamu. 1 Hamararoca
bopmyntoBaTU KPUTUKY PaKTONOTYHO | MOTUBOBAHO.

- AK TpeHep, A 3BepTalo yBary Ha CNOPTUBHY Ta CoLialbHy CNPaBeaAMBICTb Y
BiZAHOCMHAX 3 FPaBLAMM Ta MiXK HUMU. A 3aiimato TBepAy NO3ULLO NPOTH
HecnpaBeA/IMBOCTI, HACMNBCTBA Ta pacM3my. AKLWO A BiAYyBalo, LLO MeHe Le
NnepenoBHHIOE, A NPOLY NiATPUMKK Y CBOIX Kosier abo odiliiHKX ocib Knyby.

- Al pato cBOIM rpaBLAM 3p0O3yMiTH, WO A Byay NOpyY 3 KOXHUM 3 HUX Y ByAb-AKKUIA Yac,
AKLLO Y HbOTo abo Hei BUHUKHYTb Npobiemu.

Ponb i BignosiganbHicTb. Balle nigepcrtso popmye malibyTHE.

- A 3ropaicTio npuitmalo cBo posib KepiBHMKa SKU Amstetten Nachwuchs. A
npeAacTaBAAto ii OCHOBHI LiHHOCTI - 4im, A0CBiA, NPOAYKTUBHICTb Ta criBNpauA - i gito
BiZANOBIAHO A0 HUX. Mit Ny6AIYHNIA BUCTYN CAYTYE NPUKAAAOM AN HACNiAyBaHHA
ANA MOEI KOMaHaW.

- A pato cBOIM rpaBLUAM 0COBUCTUI | HYTOOIBHMI NPOCTIP ANA PO3BUTKY. Pa,
TBOPUIiCTb i cBO6OAA - Lie B HalKPaLLLOMYy PO3YMiHHi PO3BUTOK ANTUHM | pyTHON. A



aKTUMBHO Hamaratoca NpuUTAryBaTM CBOIX rpaBL,iB 40 BigNOBiAaIbHOCTI 33 4ONOMOrOt0
LifiecnpAMOBaHNX 3aX0AiIB Ha MO Ta 32 MOTO MeXaMMu.

Al CTBOPIOIO LLiHHI OPIEHTUPU AN MOET KOMaHAM, 6aTbKIB AiTel Ta CynpoBOAKYOUMX
0Ci6 3 YiTKMMM OpraHi3auinHUMK pamKamu. Tam, ae ue HeobxiaHo, A BCTAaHOB/IOO
06MeKeHHsA Ta HACNigKM HA OCHOBI Y3roAXKeHUX Npasu.

A NPOAOBKY HAaBYAHHA i BiAKpUTa 40 HOBMX iMMNYANbLCIB. Biagiayto BHYTPILLHI
HaBYasbHi KypcK, AKi NpoBoAMTb KNyb. A npuiimato TpeHyBanbHI Ta irpoBi NPUHLMNIK
SKU Amstetten Nachwuchs, aKki Tam BUKnagatoTbesa, AK KNYOHUI cTaHaapT i
BMPOBAAXKYIO iX Yy CBilh 0COBUCTUI CTUND.

Al 3 ropaicTio NnpeacTaBAAto CBild BUA, cnopTy. HApKOTUKM, KypiHHA abo anKkoronb y
BE/IMKUX KiIbKOCTSAX - Taby AN MeHe AK TpeHepa Ha cTagioHi "Ymaaw".

OpraHi3auifa. Baw npodecioHaniam pobutb Haw Knyb.

AK TpeHep, A nparHy 6yTn NepwmnMm i OCTaHHIM Ha Noni. A He NOKMAA TPEHYBAHHA
abo maTy, NOKM He BMEBHIOCS, LLIO BCi A4iTM B MOi KOMaHAi 3ibpaHi, abo meHi He byae
3P03YMIN0 IXHE MiCL,E3HAXOAKEHHSA.

A1 aKTMBHO CcrinKytoca 3 6aTbKamm Ta CyNpoBOAKYHOUYMMUM 0cobamm aiTel y Moiin
KOMmaHAi. fl po3rnsaato 6aTbKiBCbKi 360pKM 3 YACTOTOO, SIKA LOPIYHO Y3roAMKYETbCA 3
MOJIOALINM KEePiBHULITBOM, He AK OOTAKANBUIM 0D0OB'SI30K, @ IK BaXK/IMBY MOXK/IMBICTb
AnsA nobynoBmM CTOCYHKIB i 3BOPOTHOTO 3B'A3KY.

Al 3amumKalo i BigMMKato KabiHu i aBepi B byaisni. A cTexky 3a TMM, Wob po3asaranbHi
3a/IMWANINCA YACTUMM - IK Ha CTadioHi "Ymaaw", Tak i no3a gomom. Al Bignosigato 3a
TpeHyBasbHe 061agHaHHA Ta dopmy y cniBnpaLi 3 AiTbMu.

Al noBepTato aBTOOYCU, HAaAAHI acouiauieto, MyHiLMNANITETOM abo 30BHILHIMMK
napTHepPamu, B XOPOLLIOMY CTaHi, 3 NOBHUM BaKoMm i 3apeecTpoBaHMM NPobirom.
3apeecTpoBaHuii npobir. A nosigomnto Npo 6yab-aki gedeKTn B

A nosBigomnto npo byab-aki aedekTn ocobi, BianosiganbHii 3a aBTobYC.
OpraHi3oByto gna CBOEI KOMaHAM NiAroTOBYI Ta YeMMIOHCBKI MaTyi. A Kepyto

Al Beay BignoBigHY OHNAMH-CMCTEMY B aKTyasibHOMY BUrAA4i. A naady apbiTpam Ha
OOMaLLHIX MaTyax i AAKYIo im Bif imeHi Knyby 3a cyaaiBcTBO, HE3a/1EXKHO Big, MOEI
OUiHKM IXHbOT pob0oTH.

BaTbKM Ta cynpoBOAXKYloUi ocobu
YecHa rpa. Bawa BaAYHICTb Aa€ HAM CUAN.

A ycBisomniolo, WO nepesBarkHa binbLicTb TpeHEepIB i KepiBHUKIB KnybiB y SKU
Amstetten Nachwuchs npaLtotoTb Ha BONIOHTEPCbKMX 3acagax. BoHM npuceayvyoTb
3HaYyHYy YaCTUHY CBOTO Bi/IbHOTO Yacy KNyby, a oTxKe, i Moili AuTUHI. A Haraayo cobi
npo ue 0cob1MBO B MOMEHTH, KOU LWOCb POBUTb MeHe HelacHUM. Y TOM e 4Yac, A
He 3abyBato XBa/IMTK, KON A BAAYHWUI 33 LLOCh.

A1 3BepTalo yBary Ha CBOI NOBEAiHKY i BUbip cniiB. Temu AiTen Ta CNopTy He CYMiCHI 3
¢disnyHoto arpecieto Ta BepbanbHUM HAaCUNLCTBOM. A YTPUMYIOCH BiZl BUKOPUCTAHHSA
HeLeH3ypHOi NeKCcMKKN Ta 06pa3s y byab-aKoMy HanpAMKY. A pillyye BUCTYNako NpoTm
HecnpaBeA/MBOCTI, HACMNBCTBA Ta pacM3my. AKLWO A BigyyBato cebe
nepeBaHTa*KeHUM, 1 NpoLly iHWKX 6aTbKiB, TpeHepiB abo odililiHMx ocib Knyby npo
NiATPMMKY.



A HIKONM He CTaB/o B HE3PYYHE CTaHOBMULLE | HE BUCMIiIOIO TpeHepiB abo odillinHUX
ocib knyby, ocob6anBo B NpucyTHOCTI AiTen. CKopiwe, AK 40pOCna NHOANHA, A CNPUAKD
MOLUYKY KOHCTPYKTUBHOIO BUPiLLEHHA npobaemu.

Ponb i BignoBiganbHicTb. B NoTpibHI AUTUHI AK daHaT i NnpuUKnag 4na HacniayBaHHA.

Al NnpMiiMalto CcBOIO POJIb CTOPOHHBOMO BOONIBaZIbHMKA KOMaHAM MOET AUTUHU. TpeHep
NPWIAMAE BCi pilleHHA ANnA uiei KomaHauW. BiH abo BOHa NpuiMaE pilleHHs Woa0
CKaaay, No3mu,ii Ta irpoBoro Yacy rpasuis. Te came CTOCYETbCA | PO3MN0A4iny 3aroHis,
AKUIN 30iACHIOETLCA CMiJIBHO 3 MONOAIKHUM ANPEKTOPOM.

Al yTpumytoch Big Toro, wob nocTiiHo BUKpMKyBaTN GyTOONBbHI NOpaan CBOIN ANTUHI
nig Yac rpu. La nopaga HagxoauTb Big TpeHepa nig Yac rpu. A npuinmato moro
iMNyNbCcK, HaBiTb AKLLO B MEBHMUX CUTYaLiAX AiAB OM iHaKwWe.

Al TaKOXX Hamaratocs 36epiratv CNokin B emouiiHi MoOMeHTU. AK rnagad Ha rpi, BCi
AiTN € MOIMU AiTbMM - HaBiTb AiTW iHWOT KOMaHAN. Y pa3i NpPoBoKaLili 3 6OKy iHWKX, A
po6/1l0 KPOK Hasaj 3apagu Aitein.

Al 36epirato Benny, HaBiTb AKLLO He BCe iae Aobpe Ans KoMaHAM MOET AUTUHN. AK
ponbOBa MOZE/b, A MOKA3y HAaCTYMHOMY NOKOIHHIO, AK CNPAB/ATUCA 3 HEBAAYAMMU
Ta Nopaskamu.

A1 ,O3BONAIO CBOIM ANTUHI POCTU B KNyDi | HECTM BignoBiganbHICTb Mif HaAIMHUM
3axmucTom. BiH moxke camocTiMHO 36MpaTh Ta HECTU CBOKO CYMKY. BiH camocTiliHO
4YNCTUTb CBOE B3yTTA. He 6iaa, AKLL0 BOHM He igeasibHO YNCTI.

OpraHi3auia. Baw BHECOK € YAaCTUHO 3aranbHOI KAPTUHMU.

Al Hamaratocs 6aumTn SKU Amstetten Nachwuchs B noBHomy 06c¢s3i. 1 ycsigomantioto,
Lo icHye 6araTo iHAMBIAYyaNbHMX NOrNAAIB Ha Pi3Hi pedi. 3apaan knyby Ta horo
opraHi3auii A roToBM MTU HAa KOMMPOMICH.

Al 6epy yyacTb y gianbHocTi Knyby 3 BigKpUTUMM ounma. A Hamararca nomiyatm
MasieHbKi Ta BEANKI MOMEHTH, WO MaTU MOXKAMBICTb NiaTpumaTtn. OcobamBO Ha
ocobamnBux 3axogax s pobto CBilA BHECOK AK BOJIOHTEP.

Al posipato KomyHiKauii Knyby. TpeHep MO€EI ANTUHM 06roBOPMUTL 3i MHOIO, SIK BiH abo
Kny6 nepepae iHpopmauito. AKLLO LWOCh 3 LbOro MeHi He cnogobaeTbes, A cnpobyto
06roBopuTH LEe 3 HUM abo 3 KEPIBHMKOM BiAiny MONOAIXKHOIO PO3BUTKY.

A moxy 6yTn BneBHeHa, wo SKU Amstetten Nachwuchs 3abe3neuye i po3smBae
nobpe niarotoBNeHNX TPEHEPIB, AKI BMItOTb CMPUIMMATUN KPUTUKY. 3HAtOUM LE, A
NPOAKTMBHO LUYKato Aianory 3 Humm abo 3 KepiBHMLTBOM Knyby, Konu A
He3a4,0BONEHWNI pilleHHAMM. fl BBaXKatO 33 Kpalle BiAKNAAaTK Taki pO3MOBU, TOMY
L0 3Hato, Wo obroBopeHHA GaKTiB MoXKe byTu cknagHUM B emoLiax abo Bigpasy
nicna matyy.

A npuainato ysary ¢pytooibHOMY AOMY MOET AUTUHK. Ha cTagioHi Ymaalw A BUKMAA0
CBOI BiAX04M B OAMH 3 YUUC/IEHHUX CMITTEBUX BaKiB.

A noabato Npo Te, Wob cnopAAKeHHA MOET AUTUHM BiANoBiAano noroai. AKLo
YMOBW €KCTPeMasibHi, A MOXY 6yT1 BNEBHEHWH, LLLO MOro TpeHep 3ynuHUTL abo
cKacye TpeHyBaHHaA/rpy. Cloam BigHOCATLCA Bypi, rpo3u, rpag abo ekcTpemasibHa
cneKa. AKLLO Y MeHe BUHUKHYTb MUTAaHHA WoA0 061a4HaHHSA, BiH i3 3a40BONEHHAM
MeHe NPOKOHCYNbTYE.



